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DiJiTAL DUNYAY| NASIL
SAGL|KL] KULLANIRIM?

HEYIl

Arkadaslar disarida neler

var neler

a
@ Teknoloji ile gegirdigimiz vakit
eglenceli olabilir. Ama dikkat

etmemiz gereken bazi noktalar

var.

Gunluk 45 dakikadan fazla
gecgirdigimiz stire hem g6z saglimiz
bozar hem de akademik basarimiz
duasarar.

EKRANLAR
KAPANIYOR
EGLENCE
BASLIYOR
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\" Uyku Saatini
Kacirma

(P Hareketsizligi
hareket ile degistir

" Sorumluluklarini
\ yerine getirmeyi
unutma

\'PTeknolojik cihazlarla
oynadigin oyunu
arkadaslarin/ailenle
oyunla-bahgede, parkta
oynadigin oyunla
DEGISTIR.
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Boya veya Kagit Uzerine Resim
Yapabilirsin

Legolar veya
oynayabilirsin.

Yapbozlarlarla

Ev yapimi saklambagla Evde
saklambag¢ oynanabilir, evin
cesitli  yerlerinde saklanarak
eglenceli vakit gegcirilebilir.

Santrag veye farkli zeka Oyunlari
oynayabilirsin

PARKTA,
BAHCEDE YA DA
EVDE HANGI
OYUNLARI
OYNAVYABILIRSIN ?
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Saklambac: Hem eglenceli hem de
hareketli. Bir cocuk sayar, digerleri
saklanir.

Seksek: Yer isaretleri cizilir ve tas
atilarak sirasiyla ziplanir.

Yakan top: Bir top kullanarak, topu
rakibe atip yakalamaya calisilir.
Hedef, topu baskalarina atarak
onlari "yakalamak®".

ip Atlama: Bir iple ipe basmadan
atlamaya calisilan ¢ok zevkli ve
biraz da zorlu bir oyun

Dondurulmus Yakalama: Yakan kisi
birini yakaladiginda, yakalanan kisi
donmus gibi kalir wve diger
oyuncular onu kurtarmaya galigir.

Hadi kos bu oyunlari
buyiklerinden 6gren




