BAGIMLILIK

Bagimlilik, insanin bir
seye bagimli olmasi,
onsuz oldugunda asir1
mutsuz olmasidir.

DIJITAL BAGIMLILIGIN
OLUSMA NEDENLERI

Bilgi eksikligi
Bagimliligin sonuglariny<s
bilmemek
onemsememek

Merak
Bagimli arkadas ¢evresi
Can sikintisi

Dislanma korkusu
Problemleri ¢Ozemeyip
teknolojiye yonelmek

é TEKNOLOJIYE é
DEGIL HAYATA
BAGLAN

BAGIMLILIGIN
BELIRTILERI

1-Asir Zaman Gegirme:
Teknolojik  cihazlarla  (telefon,
bilgisayar, tablet vb.) gecirilen
zamanin giderek artmasi.

2-Teknolojik Cihazlardan Ayrilmada
Zorluk: Dijital cihazlari
kullanmaktan uzun siire uzak
kalmakta zorluk yasamak

3-lhmal Edilen Sosyal Iliskiler:
Dijital cihazlar yliziinden arkadaslar,
aile veya 1s iliskileri ihmal edilebilir.




DIJITAL BAGIMLILIGIN DIJITAL BAGIMLILIKLA  DiJiTAL BAGIMLILIKLA
ETKILERI BASA CIKMA YOLLARI BASA CIKMA YOLLARI

Psikolojik Etkiler:
Anksiyete, depresyon, o Zaman Sinirlamalari
stres gibi ruhsal saglik Koyun
sorunlari.

« Fiziksel Aktiviteye Zaman
Sosyal Etkiler: Aile igi
iliskilerde sorunlar,

Ayirin

Inizlik hissi. It atrs
YRRV S IS o Sosyal Iletisimi Artirin

Fiziksel Saglk Sorunlar:: « Kendinize hobiler edinin

Uykusuzluk, bas agrilari, « Uyku diizeninizi olusturun

g0z rahatsizliklari.

« Rehber 6gretmeninden
Is veya Okul yardim al
Performansinda Diisiis:
Dikkat eksikligi,
odaklanma gii¢liigu.




