OGRENMEDE DIKKRAT

SULTANBEYLI REHBERLIR VE ARASTIRMA MERKEZI

DIKRAT NEDIR?

Bir seyi 6grenmek icin gosterilen
zihinsel cabaya dikkat diyoruz.

*DikRkati konu Gzerinde
toplamadan calismada direnmek
bosuna zaman kRaybidir. Cinki
dikRkat olmadan 6grenme olmaz.

*DikRkat dogustan degil;
alistirmalar ile Razanilan ve
gelistirilen bir aliskanliktir.
Dikkat siiresi her birey icin
ayridir.

*KRisa sureli de olsa dikkatli bir

calisma, saatlerce siiren dikkatsiz

_bir calismadan daha
verimlidir.

DiRKAT DAGITAN BAZI

ETRENLER:

*Onemsiz sorularin
zihni mesgul etmesi

*Duygusal sorunlarin
olmasi

*¥*Calisirken gereksiz
ayrintilara takilma

*#Ortamin garvialtali
olmasi veya tv, telefon
vb uyaranlarin varlig

*Kendine giiven
eksikligi

*Bilgilerin Rarisik ve
sistemsiz 6grenilmeye
calisilmasi

DIKRKAT TOPLAMA YONTEMLERI

Calismak icin 6nce planlamanizi yapmalisiniz:
*Hangi ders daha once calisilacak hangi yontemlerle calisilacak vb.
sorulara cevap bulduktan sonra calismaya baslayin.
*Calisma oncesi hem viicut hem zihin olarak yeterince dinlenmis olun.
*Calisma amacinizi belirleyin. Calisirken bir amaciniz varsa derslerinizi
daha iyi benimseyip dikkatinizi daha kolay yogunlastirabilirsiniz.
*Calisacaginiz Ronuya merak duyun. Bir sey ancak merak edildigi oranda
ogrenilir.
*Calisma ortaminiz diizenleyin. Sessiz bir ortamda masanizin basinda
-mizik dinlemeden- calisarak dikkatinizi toplayabilirsiniz.
*Bir program dahilinde ve sistemli calisin.
*Bir hedef saptayin. Eger gercekci hedefler belirler ve gerceklestirirsek;
bu basarma duygusu daha c¢okR motive edecekR ve dikkRati toplamaya
yardimei olacaktir.
*Kendinize givenin. Kendine giuven, oOncelikle o isi basaracaginiza
inanmaktan gecer!
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